1 Wellness-Bereich des Hyatt-Hotels am Potsdamer Platz.
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Hanteln hoch!
Hotels setzen
auf Wellness

FitneB-Therapien im Trend

Von Lisa Uphoff

Reiki, Shiatsu oder gar Ayur-
veda: Nein, keine Worte einer
noch immer unerforschten Stam-
messprache und auch keine Amu-
se-gueule aus Nippons Kiiche,
sondern der neueste Trend in
Berliner Hotels. Wellness lautet
das Zauberwort, das Entspan-
nung und Wohlbefinden ver-
spricht. Immer mehr Berliner Ho-
tels verwandeln ihre Schwimm-
béder in paradiesische Oasen und
bieten komplette Erlebniswelten
inklusive Therapie zur Erholung
an. ‘
Die Berlin Tourismus Marke-
ting GmbH (BTM) bietet ab April
in 150 Partnerhotels sogar ein
Wellness-Pauschalangebot =~ ab
479 bis 789 Mark fiir zwei Uber-
nachtungen im Doppelzimmer
an. BTM-Sprecher Bernd Buh-
mann: ,,Die Hauptstadt ist zwar
kein Luftkurort, aber viele Géste
kommen inzwischen eigens we-

- gen des groBen Angebotes in Sa-

chen Schoénheit, Gesundheit und
FitneB nach Berlin, Zudem wird
dieser Bereich bei der Hotel-Aus-
wahl fiir den Kunden immer
wichtiger.“ Denn rund die Hélfte
der 3,4 Millionen Berlin-Besucher
waren 1998 Geschiftsreisende.
Dieses Klientel ist nach anstren-
genden Konferenzen und Bespre-
chungen entweder selbst auf Ent-
spannungssuche, oder mochte der
begleitenden Partnerin ein at-
traktives ~ Wellness-Programm
anbieten. Aber auch Berliner
kénnen in vielen Hotels durch
Monats- oder Jahres-Mitglied-
schaften in den exKklusiven Frei-
zeit-Genull kommen.

Die Moglichkeiten, das Wohl-
gefithl zu steigern, sind ebenso
vielfsltig wie exotisch. Im Adlon
kommen Liebhaber asiatischer
Korpertherapien auf ihre Kosten.
Bei der Reiki-Technik will der
Therapeut durch Handauflegen

Energiedepos auf den Patienten
iibertragen und damit die Selbst-
heilungskrifte aktivieren. Hinter
Shiatsu verbirgt sich eine japani-
sche Druckpunktmassage. Kun-
terbunt wird es ab der Eréffnung
am 1. April im Dorint-Hotel am
Gendarmenmarkt zugehen. Di-
rekt unter dem Dach gibt es einen
seperaten Meditationsraum mit
Farbtherapie: Geld macht miide
Minner und Frauen munter,
Griin beruhigt die Nerven.

Ein Geheimtip fiir Riickenge-
plagte aus ganz Deutschland ist
der ehemalige Chef-Physiothera-
peut des Urban-Krankenhauses.
Isak Weizmann, der seine Praxis
in das Ritz-Carlton SchloBShotel
verlegt hat. Wahrend er sich un-
ter anderem auf die Manualther-
apie genannte Massage speziali-
siert hat, setzt man im Steigen-
berger auf die Ayurveda Massage.
Dabei wird warmes, individuell
auf den Korpertyp abgestimmtes
Ol in den Korper eingerieben.

Die dem Hotel Alexander Plaza
Berlin angeschlossene Beatyfarm
Lucretia offeriert Techniken wie
Mio-Lift, bei der durch geringe
Spannung Gesichtsfalten geglat-
tet werden, oder das Brainlight-
System, eine Farbtherapie pe:
Sonnenbrille. Hoch tiber den Dé-
chern Berlins in der achten Etage
des Grand Hyatts steht fiir Kun-
den die Koyo-Kabine bereit, eine
Hommage an die gleichnamige
japanische Kaiserin. ,,Aroma-Vi-
tal-Ritual“ wird die ausgiebig:
Korperpflege in der Kabine ge-
nannt. Als Alternative steht im-
merhin auch die Magnetfeld-The-
rapie zur Verfliigung.

Bleibt nur die Hoffnung, dal
die Berlin-Besucher nach sovie
Verwohnprogramm fiir Korpe
und Seele noch den Weg nacl
drauBlen finden. SchlieBlich biete
die Hauptstadt auch auBerhall
der Hotels ihr eigenes Wellness
Programm.



