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Profisuche Hilfe

...das ist ein Schwerpunkt der Physiotherapie-Praxis
von Isak Weizmann und seinem hoch qualifizierten
Team aus Krankengymnasten und zusétzlich
lizenzierten Manualtherapeuten.

Gleich ob durch Fehlbelastungen beim Sport,
VerschleiBerscheinungen, beruflich bedingte
Fehlhaltungen oder psychisch verursachte
Verspannungen und Blockaden, so vielfaltig und
individuell wie die Griinde fiir Beschwerden, so
vielseitig ist auch das Therapiekonzept der Praxis
vonlsak Weizmann.

Bestimmte Druck-, Streich-, und Mobilisations-
techniken wirken gezielt an der Schmerzstelle etwa
von Hals-, Brust- Lendenwirbel oder Knie- und
Schultergelenken und helfen, Blockaden zu lésen,
die Durchblutung und Beweglichkeit zu fordern,
Muskeln zu entspannen und Schmerzen zu lindern.
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~Durch eine, fachmannische Untersuchung vom
Kiefergelenk bis zum Zeh lassen sich Stérungen
auffinden - als Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Therapie", sagt Isak Weizmann, den schon
Prominente wie George Bush senior, Jennifer Lopez,
Jean- Claude Vandam oder Jane Fonda aufgesucht
haben.

Mit Fingerspitzengefiihl, wirkungsvoller Technik und
viel Erfahrung lieB er die Anspannung eines langen
Tages, die Strapazen eines mehrstiindigen Flugs
oder den Stress einer langen Auffiihrung oder
Filmaufnahme vergessen.

In stilvollem Ambiente, groBzligigen Rdumen mit
modernen Kardio- und Kraftgeraten nimmt sich das
Praxis-Team viel Zeit far die persénlichen i
Bedirfnisse seiner Patienten.
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Mode Eine Behandlung dauert etwa 1,5 Stunden z. B. mit ...
Reisen Krankengymnastik, Massage, Manualtherapie. ,Auch

i i im Alltag begleiten wir unsere Patienten mit in der -
Dienstleistung Praxis eingeiibten Trainingsprogrammen fir zu
Handel Hause und  sensibilisieren sie  fir  ein
Handwerk riickenfreundliches Verhalten", sagt der Mann mit |
Recht den ,goldenen Handen", der sogar im ,Who is Who" |

steht.

Kontakt / Impressum Denn die meisten Rickenprobleme entstehen im

Alltag durch zu langes und falsches sitzen,
mangelnde Bewegung, einseitige Belastungen oder
Fehlhaltungen. ,Dadurch verspannt und verkirzt = {
sich die Muskulatur, was die Durchblutung hemmt
und den Schmerz verursacht", weiB der Spezialist
aus seiner  Erfahrung. Wer sich  schone,
verschlimmere die Situation nur. :
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Muskulatur und Stabilisierung des Bewegungs-

apparates.

Und genau dies ist die Stdarke des Praxis- Teams,
das seinen Patienten mit gezielten Therapien und

individuellem Training zu einem Leben mit mehr
Lebensqualitat verhilft. Offnungszeiten von 9 bis 21
Kontakt / Impressum Uhr.
Physiotherapie-Praxis
Isak Weizmann
nur privat und Privatkassen
Douglasstr. 16
14193 Berlin/Grunewald

Tel. 030 /83223017
Fax. 0 30 / 83 22 30 18

Siehe auch N 24, Teletext, S. 257
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